Co zrobic, jesli jest sie chorym na chorobe

koronawirusowa 2019 (COVID-19)

Jesli jestes chory/a na COVID-19 lub podejrzewasz, Ze jestes zarazony/a wirusem, ktéry powoduje COVID-19, wykonaj
ponizsze czynnosci, aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie choroby na osoby w Twoim domu i spotecznosci.

Zostan w domu, z wyjatkiem koniecznosci uzyskania
opieki medycznej

Ogranicz czynnosci poza domem, z wyjatkiem uzyskania opieki
medycznej. Nie idz do pracy, szkoty ani miejsc publicznych.
Unikaj korzystania z transportu publicznego, wspélnej jazdy

i takséwek.

Odizoluj sie od innych ludzi i zwierzat w domu

Ludzie: W miare mozliwosci nalezy pozosta¢ w okreslonym
pokoju z dala od innych oséb w domu. Nalezy réwniez korzystaé
z oddzielnej fazienki, jesli jest dostepna.

Zwierzeta: Podczas choroby nie dotykaj zwierzat domowych
ani innych zwierzat. Aby uzyskac wiecej informacji, zobacz
publikacje na temat COVID-19 i zwierzat.

Zadzwon z wyprzedzeniem przed pojsciem do lekarza

Jesli masz wizyte lekarska, zadzwon do lekarza i powiedz, ze
masz COVID-19. Pomoze to przychodni podja¢ odpowiednie
kroki, aby zapobiec zarazeniu lub narazeniu innych oséb.

No$ maske na twarz

Nog maske na twarz, gdy przebywasz w poblizu innych oséb
(np. dzielac pokdj lub pojazd) lub zwierzat domowych oraz przed
wejsciem do przychodni. Jeli nie mozesz nosi¢ maski na twarz
(na przyklad, poniewaz powoduje to trudnosci w oddychaniu),
ludzie, ktérzy z Toba mieszkajg, nie powinni znajdowac sie z Toba
w tym samym pokoju, lub powinni zalozy¢ maske na twarz, jesli
wejda do Twojego pokoju.

Zakrywaj kaszIniecia i kichniecia

Zakrywaj usta i nos chusteczka podczas kaszlu lub kichania.
Zuzyte chusteczki wyrzué do wylozonego folig pojemnika na
$mieci; natychmiast myj rece mydtem i woda przez co najmniej
20 sekund lub myj rece alkoholowym $rodkiem dezynfekujacym
do rak, ktéry zawiera co najmniej 60-95% alkoholu, pamietajac
o wszystkich powierzchniach dtoni i wycieraj je, az beda suche.
Preferowane jest uzywanie mydta i wody, jesli rece s3 wyraznie
brudne.

Unikaj udostepniania osobistych artykutow
gospodarstwa domowego

Nie powinienes dzieli¢ naczyn, szklanek, filizanek, przyboréw
kuchennych, recznikéw ani poscieli z innymi ludzmi lub
zwierzetami domowymi. Po uzyciu tych przedmiotéw nalezy
je doktadnie umy¢ mydlem i woda.
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Czesto myj rece

Czesto myj rece mydlem i wodg przez co najmniej 20 sekund.
Jesli mydto i woda nie sg dostepne, umyj rece alkoholowym
srodkiem dezynfekujacym do rak, ktéry zawiera co najmniej
60% alkoholu, pamietajac o wszystkich powierzchniach dloni
iwycieraj je, az beda suche. Preferowane jest uzywanie mydla
iwody, jesli rece s3 wyraznie brudne. Unikaj dotykania oczu,
nosa i ust niemytymi rekoma.

Codziennie czysc wszystkie czesto dotykane powierzchnie

Powierzchnie czesto dotykane to blaty kuchenne, blaty stoléw,
klamki, armatura lazienkowa, toalety, telefony, klawiatury,
tablety i stoliki nocne. Wyczysé¢ réwniez wszystkie powierzchnie,
ktére moga zawieraé krew, stolec lub ptyny ustrojowe. Uzyj
domowego sprayu lub $cierki do czyszczenia, zgodnie z
instrukcjami na etykiecie. Etykiety zawieraja instrukcje
bezpiecznego i skutecznego stosowania produktu czyszczacego,
w tym $rodki ostrozno$ci, ktére nalezy podjac podczas
stosowania produktu, takie jak noszenie rekawiczek i
zapewnienie dobrej wentylacji podczas uzytkowania produktu.

Monitoruj swoje objawy

W przypadku nasilenia sie choroby (np. trudnosci w
oddychaniu) nalezy niezwlocznie zwrécié sie o pomoc lekarska.
Zanim zwrdcisz sie o pomoc, zadzwon do swojego lekarza i
powiedz, ze masz COVID-19 lub jeste$ poddawany ocenie pod
tym katem. Zaléz maske na twarz przed wejéciem do placéwki
medycznej. Te kroki pomoga przychodni powstrzymac inne
osoby w biurze lub poczekalni przed zarazeniem lub narazeniem.

Popros swojego lekarza o skontaktowanie sie z lokalnym lub
stanowym wydzialem zdrowia. Osoby objete aktywnym
monitorowaniem lub osobistg samokontrolag powinny postepowa¢
zgodnie z instrukcjami dostarczonymi przez lokalny oddziat
zdrowia lub pracownikéw stuzby zdrowia, zaleznie od przypadku.

Jesli wystapi nagla sytuacja medyczna i musisz zadzwoni¢ pod
911, powiadom personel wysylajacy karetke, ze jeste$ chory/a
na COVID-19 lub jestes oceniany/a pod tym katem. Jesli to
mozliwe, zaléz maske na twarz przed przybyciem pogotowia
ratunkowego.

Przerwanie izolacji domowej

Pacjenci, u ktérych potwierdzono COVID-19, powinni pozosta¢
w izolacji domowej, dopdki ryzyko wtérnego przeniesienia na
innych nie zostanie uznane za niskie. Decyzje o zaprzestaniu
stosowania izolacji w domu nalezy podejmowac indywidualnie
dla kazdego przypadku, w porozumieniu z placéwka opieki
zdrowotnej oraz stanowymi i lokalnymi oddziatami opieki
zdrowotnej.




