Dlugosé
objawow

Kaszel

Charczenie

Zadyszka

Bole klatki
piersiowej

Skrécony
oddech

Kichanie

Katar lub
zatkany nos

( Bél gardia
s
Goraczka

Uczucie
zZmeczenia
i ostabienia

Béle gtowy

Boéle migsni

Biegunka,
. mdtosci
~ i wymioty

Dreszcze

Utrata zmystu
smaku lub
powonienia

Koronawirust

Objawy wahajg sie od | Stopniowe pojawianie

tagodnych do ciezkich

25-7 dni

Powszechne
(zazwyczaj suche)

Nie

Czasami

Czasami

Czasami

Nie

Rzadko

Czasami

Frecuente

Czasami

Czasami

Czasami

Czasami

Czasami

Czasami

sie objawow

Mniej niz
14 dni

Powszechne
(tagodne)

Nie**

Nie**

Nie**

Nie**

Powszechny

Powszechny

Powszechny

Kroétki okres
goraczkowy

Czasami

Rzadko

Powszechny

Rzadko

Nie

Rzadko

Nagte wystgpienie
objawéw

14-7 dni

Powszechne
(zazwyczaj suche)

Nie**

Nie**

Nie**

Nie**

Nie

Czasami

Czasami

Powszechny

Powszechny

Powszechny

Powszechny

Czasami

Czasami

Rzadko

Alergie
sezonowe
Nagte wystgpienie
objawow

Kilka
tygodni

Rzadko
(zazwyczaj suchy,
chyba ze wywotuje
astme)
Nie**

Nie**

Nie**

Nie**

Powszechny

Powszechny

Czasami
(zazwyczaj fagodny)

Nie

Czasami

Czasami
(zwigzane z bélem
zatoki szczekowej)

Nie

Nie

Nie

Rzadko

Astma
Stopniowe lub nagte
pojawienie
sie objawow

Moze rozpoczaé
sie szybko lub
trwaé godzinami
lub dluzej*

Powszechny
(moze by¢ suchy
lub mokry /
produktywny)

Powszechny

Powszechny

Powszechny

Powszechny

N i e***

N i e***

N i e***

Nie

Czasami

Rzadko

Nie

Nie

Nie

Nie

Twoje objawy moga sie réznié. finformacje mogg ulec zmianie. Wiele os6b moze nie mie¢ objawéw. *Jesli twdj lek na szybkg pomoc
nie pomaga na objawy astmy, lub jesli jestes w Czerwonej Strefie w swoim planie dziatania na rzecz walki z astmag.* Zadzwonh do
swojego lekarza lub niezwtocznie zwro¢ sie o pomoc medyczng. **Alergie, przeziebienia i grypa mogg wywotac¢ astme, ktéra moze
prowadzi¢ do skrécenia oddechu, ucisku/bélu w klatce piersiowej i przyspieszonego oddechu. COVID19- jest jedyng choroba, ktéra
wigze sie z dusznoscia. ***Jesli masz astme alergiczng, mozesz mie¢ objawy zaréwno astmy jak i alergii w tym samym czasie.

Zrédta: Amerykanska Fundacja na rzecz walki z astmg i alergig, Swiatowa Organizacja Zdrowia, Centra Kontroli i Prewencji Choréb.
Zredagowano 25.08.2020 « Aafa.org/covid19



