
 

 
2020 年 5 月 22 日 

伊利诺伊州复原：重新开放伊利诺伊州托儿所 

在冠状病毒疾病（COVID-19）爆发期间，许多托儿之家和托儿中心已经开放，向必需工作者的子

女提供托儿服务，但在伊利诺伊州复原计划（Restore Illinois Plan）的第一阶段和第二阶段，大多

数持牌托儿机构已经关闭。鼓励各机构在第三阶段和第四阶段重新开放，以可为将重返工作岗

位的家庭提供托儿服务。 

伊利诺伊州的日托许可规定意在保护儿童的健康和安全，为儿童在托儿之家和托儿中心的学习

和发育提供支持。严格的感染防控政策对于托儿服务行业来说并不陌生，当前疫情肆虐，我们

也出台了一系列新程序和政策来保护儿童、职工及其家人的健康。此外，抑制冠状病毒疾病

（COVID-19）的传播需要我们继续保持一定的社交距离，这意味着所有儿童和工作人员应以小于

以往许可的人数进行活动。 

迄今为止，伊利诺伊州还尚未发生过冠状病毒疾病（COVID-19）在儿童保育场所大肆传播的事件，

这无疑是一则振奋人心的好消息，这证明托儿机构能为儿童提供一个安全健康的服务环境。但

是，公共卫生专家强调，对于这种新型病毒，它是如何传播的以及它对儿童有什么影响，我们

仍知之甚少。因此，伊利诺伊州对此采取了一种极为谨慎的防控措施，既要尽量满足对于儿童

保育服务的需求，又要减少冠状病毒传播的风险。考虑到儿童对于高质量的早教体验的需求，

教育机构应保证在课程、学习环境、员工资质方面均达到相应许可标准。 

本文件概述了《伊利诺伊州复原计划》第三阶段和第四阶段对托儿项目的相关要求及建议。有

关计划重新开放托儿服务或从应急托儿服务转为常规许可托儿服务的事宜，将陆续颁布更多详

细信息和指导材料。 

逐步重新开放托儿服务 

谨慎起见，为安全开放托儿机构，现已制定一种渐进方法，托儿机构应认识到保证健康、

安全和社交距离的复杂性，以谨慎、安全的方式重新开放托儿服务。对于在伊利诺伊州复

原计划实施的第一阶段和第二阶段一直提供应急托儿服务的保育机构，可在其区域进入第

三阶段时允许扩大服务能力。现已关闭但将于第三阶段或第四阶段重新开放的托儿机构必

须制定一个“重新开放计划（Reopening Plan）”，以确保其在重新开放前已对运营和准备

政策进行修订。近期重新开放的托儿机构将在最初 4 周内缩小服务规模，直至达到更为严

苛的健康及安全标准，此后才允许其根据伊利诺伊州复原计划第三阶段和第四阶段所规定

的人数限额扩大其服务规模。在第三阶段和第四阶段，不限制哪些家庭可以使用托儿服

务。 
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伊利诺伊州复原计划第三阶段和第四阶段有关所有持牌托儿中心和托儿之家的重点政策概述 

所有在第三阶段和第四阶段重新开放或继续开放的持牌托儿机构必须： 

• 遵循所有伊利诺伊州儿童与家庭服务部（DCFS）的许可规则，包括对人数方面的新限制（见下文） 
• 遵循美国疾病控制与预防中心（CDC）与伊利诺伊州公共卫生部（IDPH）的儿童保育计划指南 
• 重新开放之前，需制定重新开放计划并提交给伊利诺伊州儿童与家庭服务部，包括以下方面的准备工作： 

o 如何隔离患病儿童或员工 
o 有员工患病时，如何保证有替代者可接替其工作 
o 如果有儿童或员工的冠状病毒疾病（COVID-19）测试呈阳性，该怎么办，如下： 

 制定政策，可把所有阳性病例均上报给伊利诺伊州儿童与家庭服务部 
 制定计划，可在保持隐私的同时报告员工和家庭的接触情况 
 制定计划，可安排一位指定的工作人员来协助当地卫生部门对儿童和工作人员的缺勤进行接触追

踪和监测 
 制定计划，可与当地卫生部门合作以确定是否需要关闭托儿所 

o 支持该计划制定的指南将很快发布 
• 对所有儿童、护理人员、工作人员和访客进行日常健康检查，包括 

o 症状检查——出现疑似症状的人员不得进入托儿所 
o 体温检查——发烧 100.4 华氏度及以上的人员不得入内 

• 按照美国疾病控制与预防中心（CDC）指南的建议，经常清洁所有高频率接触的表面 
• 以下情况需要佩戴口罩： 

o 所有 2 岁以上儿童及人员在走廊上以及进/出托儿所时 
o 切实可行的情况下， 2 岁以上的儿童在教室时 
o 工作人员在教室时（口罩或面罩） 
o 在户外游戏中，儿童和员工可不戴口罩 

• 根据许可指南要求对儿童和工作人员进行身体检查 
o 将给予 60 天的宽限期来获得体检文件（新员工为 30 天）。 

伊利诺伊州复原计划第三阶段和第四阶段对托儿之家（Child Care Home）的具体要求 

- 免许可的托儿之家必须恢复其在冠状病毒疾病（COVID-19）前的规模限制 

o 不允许同时照看三个以上来自不同家庭的孩子 

- 允许持牌托儿之家在第三阶段开始时重新开放 

o 在开放之前，必须向伊利诺伊州儿童与家庭服务部提交一份重新开放计划，该计划将包括运营计划和准

备工作 

o 儿童数量应为其牌照许可规模或 10 个儿童，以数字较小者为准 

o 集体日托之家（Group day care）必须能够将儿童分成 10 名或 10 名以下的不同小组，总人数不得超过

其许可的规模 

- 为确保重新开放，所有托儿所必须： 

o 每天保持稳定的儿童小组 

o 能够提供相隔 6 英尺的单独睡眠空间 



 

 

伊利诺伊州复原计划第三阶段和第四阶段对托儿中心（Child Care Center）的具体要求 

- 在运营的前 4 周，托儿中心必须缩小运营规模 
o 每个房间仅限 8 名婴儿，或 10 名其他年龄的儿童 
o 已开放运营 4 周的应急托儿中心已满足此要求 

- 在扩招前，该机构必须： 
o 与伊利诺伊州儿童与家庭服务部的发牌代表一起审查其重新开放计划 
o 每个 2 岁及以上年龄段的孩子至少有 50 平方英尺的活动空间 
o 除常规许可要求之外，还要为每个婴幼儿增加至少 4 平方英尺的睡眠空间，以确保童床以及婴儿

床之间的间隔为 6 英尺 
- 第三阶段和第四阶段，每个房间的人数限制如下： 

o 8 名婴儿，12 名幼儿，12 名两岁儿童，15 名 3-5 岁儿童 
o 15 名学龄儿童（每周照料不同儿童的托儿机构限制在 10 名以内） 

- 比例应与许可证规定保持一致 

伊利诺伊州复原计划第三阶段和第四阶段对托儿中心的主要附加政策 

- 保持稳定的儿童小组 
- 每位员工仅限于负责一组儿童的工作 

o 如果在两个房间之间更换罩衫/外罩，则允许一位“流动”员工在不超过两个房间的范围活动 
o 员工生病/休假期间允许其他合格员工替代 

- 如若条件允许，每个教室计划安排至少两名成人员工 
o 在满足比例的前提下，每天开始/结束时允许一名员工照看一间教室 

- 游乐场的每个限定区域一次仅可让一组儿童使用；不同小组不允许混用 
o 在不同小组轮流使用室外游乐设施时，小组之间留出空档时间，为游乐设施消毒 
o 尽可能为各班分配游乐场玩具 

- 儿童和工作人员到达托儿中心后，都应各自换鞋，或在室内使用鞋套 


