Familias de Illinois
Ahora y para Siempre

Familias de cuidados de crianza, adopcion y tutela del DCFS

Mayo es el mes de reconocimiento
de los padres de crianza
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Gracias por amar y cuidar a un nifio que tal vez covEaon
nunca antes se sintié amado o cuidado.

Y lo mas importante de todo, gracias por su Proclama oficial del gobernador Pritzker estableciendo al mes de mayo

inquebrantable compromiso con los nifios bajo su como Mes de reconocimiento de los padres de crianza
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Ustedes representan verdaderamente la misién Los Cafés de Padres se
central del departamento de mantener seguros a los vuelven virtuales

ninos. por Julie Cebulski

Los admiro y les agradezco. Desde 2012, la agencia sin fines de lucro Be Strong Families

organiz6 los Cafés de Padres para ayudar a las familias a sanar
Marc D. Smith y fortalecerse. Los cafés, ofrecidos en primer lugar a las familias
bioldgicas y ahora también a las familias de crianza, crecieron
en popularidad en todo el estado con la posibilidad de que los
participantes compartan sus experiencias, dificultades y éxitos en
un dambito comodo y seguro.
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Los Cafés de Padres se vuelven
virtuales (cont)

En marzo, cuando las reuniones presenciales se volvieron inseguras debido al
COVID-19, Be Strong Families actué rapidamente para atender las necesidades de las
familias que se quedaban en sus casas y comenzo a ofrecer seminarios diarios en Internet
y cafés virtuales en todo el estado a través de la plataforma Zoom.

“Ahora mas que nunca, es importante ayudar a las familias a superar con éxito los
eventos estresantes y mantener la vitalidad holistica. Tener a los nifios en casa,
enfrentar situaciones de incertidumbre laboral y mantener el distanciamiento social
sumo presiones a las familias fragiles. Ahora debemos intensificar el uso de las mismas
herramientas que usamos para mantenernos fuertes en la vida diaria’, afirm¢ Katthe
Wolf, directora ejecutiva de Be Strong Families.

Los Cafés Virtuales se volvieron inmediatamente populares y ahora se ofrecen de manera
regular en todo el estado. Aunque las familias extrafian verse en persona, se produjeron
muchos resultados positivos.

“A las familias que viven lejos de una ubicacion fisica de reunion, los Cafés Virtuales les
resultan mas faciles y comodos de acomodar en sus agendas”, comentd Darla Knipe, una
especialista de apoyo a padres de crianza del condado de Vermilion. Las familias sienten
que las reuniones virtuales unen a personas que de otra manera tal vez nunca se hubieran
conocido y estan recibiendo aun mas informacion.

PARA INSCRIBIRSE en un Café Virtual de Padres de Crianza, los padres de crianza
pueden comunicarse con su especialista de apoyo a padres de crianza, o enviar un correo
electrénico a info@bestrongfamilies.net.
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