Familias de Illinois
Ahora y para Siempre

Familias de cuidados de crianza, adopcion y tutela del DCFS

Seguridad en el agua en los hogares de crianza

POR FAVOR REVISE
los requisitos si va a
comprar una piscing.
Si ya tiene una piscina u
otro riesgo relacionado
al agua en su propiedad,
cumpla con estos
requisitos.

YA ES VERANO. ES MOMENTO DE ESTAR AFUERA.

En los dltimos meses, hemos distanciamiento social. {El verano, normalidad poniendo piscinas en sus
tenido que cambiar la manera en como alguna vez lo conocimos, ha patios. Eso es una buena idea, pero por
que pensamos sobre casi todo en cambiado dramaticamente! Y uno favor recuerde que como familias de
nuestras vidas. Nos hemos estado de estos cambios es el no poder ir a crianza hay pautas que deben seguir. Por
quedando en casa, estamos usando nuestra piscina local. Algunas familias favor, lea el extracto de nuestras Normas
mascarillas y estamos practicando el estan tratando de adaptarse a la nueva de Licenciamiento a continuacion.

SEC. 402.8 REQUISITOS GENERALES PARA HOGARES DE CRIANZA

h) PROTECCION CONTRA RIESGOS RELACIONADOS CON EL AGUA
Las piscinas, jacuzzis y spas deben cumplir con todos los requisitos de seguridad estatales, tribales y/o locales.

1. Todas las piscinas a nivel del suelo que estén ubicadas en areas a las que los nifios tengan acceso deberan estar
enrejadas. La reja deberd tener por lo menos 5 pies de alto y estara asegurada con una puerta con cerradura.

2. Las piscinas por encima del nivel del suelo deben tener paredes que no se puedan trepar con una altura minima de 4
pies, o deben estar rodeadas por una reja de 5 pies que esté al menos a 36 pulgadas de la pared lateral de la piscina y
esté asegurada por una puerta con cerradura. Cuando la piscina no esté en uso, se debera retirar las escalerillas que
suben a la piscina o se debera proteger la piscina de tal forma que no se pueda tener acceso a ella.

3. Toda piscina estard equipada con dispositivos fabricados y etiquetados como dispositivos salvavidas y aprobados por la
Guardia Costera de los EE. UU. para la venta como dispositivos salvavidas.

4. Cuando una piscina no se pueda vaciar después de cada uso, debe tener una bomba que funcione y un sistema de
filtrado.

Cualquier jacuzzi que no esté encerrado con una reja de 5 pies debera tener una cubierta con cerradura de seguridad.
Cualquier piscina infantil portatil que no esté encerrada con una reja de 5 pies se debera vaciar diariamente.

Los licenciatarios de los hogares de crianza en las que haya piscinas, jacuzzis, estanques, fuentes al aire libre, estanques
de peces u otra instalacion similar debera contar con la certificacion de RCP vigente.

8. Los hogares de crianza deberan hacer lo necesario para cumplir con los requisitos para riesgos relacionados al agua
antes mencionados para el 1 de enero de 2010. Se considerara que los hogares de crianza que tengan una licencia o
permiso al 1 de enero de 2009 y tengan una reja cuya altura minima es de 3.5 pies se encuentran en cumplimiento con
los requisitos de rejas.
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La charla

Utilice esta informacién como guia para
comunicarse con los jovenes. Usted
desempena un papel clave en sus vidas;
inculcando valores centrales que los
llevaran a convertirse en adultos de
formacion completa.

Tener una voz/conciencia
racial:

Los cuidadores deben hablar con

los jovenes sobre la raza y conversar
cuidadosamente sobre las diferencias
entre las cinco razas (indios americanos

o nativos de Alaska, blancos, asiaticos,
negros, nativos de Hawai u otras islas del
Pacifico) y sobre las diversas etnias que
encontraran. También se debe instar a los
jovenes a comprender y conocer sobre las
etnias ajenas a sus hogares y comunidades.
El objetivo debe ser que los jovenes se
conviertan en adultos conscientes de la
raza que conozcan y acepten a personas
de diferentes culturas. Los cuidadores
deben establecer un espacio seguro para
que los jovenes expresen su confusion

y hagan preguntas sobre la raza y los
estereotipos. Contar historias personales
y proporcionar ejemplos de resolucion

de problemas ayudara a ensefiar a los
jovenes la empatia y las habilidades para
resolver problemas por su cuenta. La clave
de esta conversacion es la conciencia, la
comprension y la aceptacion de las muchas
etnias en todo el mundo.

En respuesta al malestar y
las preocupaciones sobre
la desigualdad racial:

Como cuidador, es importante permitir
que los jovenes expresen sus opiniones
sobre el estado actual de su comunidad
y el mundo y guiar cuidadosamente la

conversacion. El malestar social puede
hacer que los jovenes se sientan cansados,
confundidos, enojados y molestos con
todos y con todo lo que no representa sus
ideales y valores. Este rango de emociones
puede aumentar su ansiedad y hacer que
se retiren de las realidades del mundo.
Para apoyar a los jovenes, es importante
mantener debates saludables centrados

en los malestares sociales actuales; donde
todos los participantes pueden hablar
sobre los problemas de manera libre y
respetuosa, y trabajar para comprender los
puntos de vista de los demas.

Consejos basicos
sobre redes sociales
y seguridad personal:

Es extremadamente importante tener una
conversacion saludable con los jovenes
para ensefiarles sobre la fuerza de sus
voces y el posible impacto de su decision
de publicar algo en las redes sociales. Lo
que un joven publica en las redes sociales
puede afectar drasticamente como se

ve a ellos, a su familia o a cualquier
persona asociada con ellos. Los jovenes

a menudo no son conscientes de que

las cosas aparentemente inocentes que
ellos publican o comparten pueden
ponerlos a ellos y/o sus familias en
peligro fisico y lo que publican puede

ser visto por potenciales empleadores

u otros en la comunidad. El objetivo de
estas conversaciones debe ser desarrollar
empatia y una comprension mas profunda

de como sus acciones afectan a la sociedad
y a las personas que aman.

Defensoria y organizacion
comunitaria:

Se debe alentar la defensoria y la
organizacion comunitaria ya que son
formas saludables para que los jovenes
se expresen y desarrollen habilidades

de liderazgo. Los jovenes que buscan la
justicia social apoyando una causa en su
comunidad deben asegurarse de tener
un amplio conocimiento del problema
social y comprender como este afecta a su
comunidad. La comprension conlleva la
capacidad de pensar en soluciones.

Una vez que los jovenes adquieren
conciencia y comprenden cémo los
problemas sociales impactan el sustento
de los residentes de la comunidad, pueden
convertirse en defensores de la justicia
social y desarrollar formas creativas

de interactuar con la comunidad. Las
posibles soluciones a considerar incluyen:
como reestructurar el poder, desarrollar
instituciones alternativas y como
revitalizar su comunidad.

iContinve la conversacion!
Mas informacién aqui:
www.blacklivesmatter.com
www.racialequitytools.org
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Centros de Defensa de la Familia:
Sirviendo a la comunidad durante la pandemia del COVID-19

Los 38 Centros de
defensa de la familia
(FAC, por sus siglas

en inglés) ubicados
alo largo del estado
todavia estan
aceptando remisiones
en este momento.
Muchos centros tienen
disponibilidad limitada
en persona, pero continiian trabajando virtualmente con
familias que han estado o estan involucradas actualmente con
el DCES, asi como con jovenes que anteriormente estaban
bajo cuidado de crianza. Los Centros de Defensa de la
Familia adaptan sus servicios a las necesidades individuales
de las comunidades a las que sirven. Ademas de los servicios
tradicionales de asesoramiento, remision y capacitacion, un
centro también puede ofrecer los siguientes servicios:

« respuesta a crisis las 24 horas y servicios de apoyo
sistematicos;
« servicios de mediacion intensiva;

« asesoramiento para mujeres y nifios que son victimas de
violencia doméstica;

« programas extracurriculares, de verano y extraescolares;

« capacitaciones y tutorias para padres y clases en inglés y
espafiol;

« ejecucion de estrategias de intervencion para apoyar el
proceso de reunificacion familiar; y

« visitas supervisadas por orden judicial para padres sin
custodia.

Para acceder a una lista estatal de Centros de Defensa de la
Familia, visite el sitio web de DCES: www?2.illinois.gov/DCFES'y
haga clic en Brighter Futures.

sus siglas en inglés) en

SPIDER
https://spider.dcfs.illinois.gov/

o Ingrese su codigo postal o una direccion

Para encontrar rapidamente un

FAC usando su codigo postal o su
ubicacion, visite el sitio web de Recurso
de Identificacion y Exploracion de
Proveedores de Servicios (SPIDER, por

o Seleccione “Distancia maxima” (Maximum Distance) del
ment desplegable

+ Haga clic en “Encontrar direccion” (Locate Address)

« Haga clic en “Palabra clave” (Keyword)

+ Ingrese “Centros de Defensa de la Familia” (Family
Advocacy Center)

« Haga clic en “Buscar” (Search) y desplacese hacia abajo para
ver el listado de FAC cerca suyo
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El Decreto de Consentimiento Burgos puede otorgarle el
derecho a los siguientes servicios:

cargo de su caso.

« Tener un trabajador social bilingiie a

El Decreto de Consentimiento Burgos + Recibir documentos y
de 1977 es un mandato federal que
requiere que el Departamento de
Servicios para Nifios y Familias
brinde servicios en espafiol a los
hispanohablantes y aquellos que
soliciten servicios en espanol.

correspondencia de DCFS en espaiiol

o Recibir servicios para su familia,
nifios y para usted en espafol

+ Que su hijo sea colocado con una
familia de crianza bilingiie que hable
espafiol

Las familias involucradas con DCFS
que deseen recibir servicios y otras
comunicaciones del departamento en
espanol deben comunicar su preferencia
de idioma a su trabajador social:

o Tener acceso a un intérprete cuando
lo solicite sin costo alguno

Para mas informacion, puede contactar
ala coordinadora del Decreto de
Consentimiento Burgos, Lourdes
Rodriguez al 312-808-5264 o lourdes.
rodriguez@illinois.gov.
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Encuentre recursos en su
comunidad para ayudarlo
durante el COVID-19

* Encuentre un sitio que haga pruebas de coronavirus cerca de usted: https://coronavirus.illinois.gov/s/testing-sites
* Encuentre recursos para familias y nifios: https://coronavirus.illinois.gov/s/resources-for-families-and-children

* Encuentre despensas de comida y comedores populares con el mapa interactivo de Greater Chicago Food
Depository: https://www.chicagosfoodbank.org/find-food/

* Lea la informacion enviada por el DCFS de Illinois a las familias, proveedores y personal:
https://www2.illinois.gov/dcfs

* Visite el sitio web de los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades para obtener informacién de
salud actualizada: https://www.cdc.gov

Si no tiene acceso a una computadora, llame a la
Oficina de Defensoria de DCFS al 800-232-3798 para

obtener asistencia para encontrar recursos durante la pandemia del

coronavirus.
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